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MULTIDIMENSIONAL
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Dolor

Sufrimiento

Sufrimiento existencial

Crisis

Duelo



SENSACION

UBICACION
¢DONDE PERCIBIMOS EL DOLOR?
TIENE INTENSIDAD Y DURACION

EL DOLOR SE HACE SUFRIMIENTO



SUFRIMIENTO

» Es lo que la herida trabaja conmigo.

* Es lo que yo me hago sufrir (Sufrimiento afiadido)

* Y lo que hago sufrir a los demas.



- Sufrimiento (cambios)
- Sufrimiento existencial
- Crisis

- Duelo



Cambio

L Cambio sin .

sobresaltos

ciclo sin ruptura




- Sufrimiento existencial

- Crisis



Crisis

Ciclo con ruptura
Mayor vacio




SUFRIMIENTO

INTENSIDAD
DURACION
PROFUNDIDAD
LABORIOSIDAD
MISION



Dimensiones de la salud

Vida - persona - salud

Fisica

Espiritual

Emocional

Social Intelectual

Religiosos Camilos



DUELO

-La situacion de pérdida, privacion o muerte.

-El mundo vivencial que encubre.

-El conjunto de sintomas que desencadena.

-La actitud y modalidad de afrontamiento.

-El proceso y el tiempo empleado en la elaboracion.

-El conjunto de fendémenos (internos y externos, individuales y
sociales) que intervienen.

-Las manifestaciones personales y sociales (duelo-luto).

-El resultado de elaboracion con su tipologia.

-La impronta social-cultural del fenémeno.



DUELO

- Estar en duelo/hacer el duelo

- Eslo que la persona hace con su sufrimiento
/sufriente

- La actividad y actitud de la persona
ante la reaccion emocional, espontanea y natural
que provoca el sufrimiento.



DUELO

TESTIMONIAL

PROMOCIONAL

PREVENTIVO

RESISTENTE

RESILIENTE

PRODUCTIVO



Sanadores heridos

Sanador Herido




Dimensiones de la salud

Vida - persona - salud

Fisica

Espiritual

Emocional

Social Intelectual

Religiosos Camilos



DUELO

- LACAUSA

- EL TIEMPO
- LAPERSONA

¢Por que sufro?
¢ COmo sufro?
¢Para que sufro?



DUELO

- RESISTENCIA

- RESILIENCIA
- SANEAMIENTO



Dimensiones de la salud

Vida - persona - salud

Fisica

Espiritual

Emocional

Social Intelectual

Religiosos Camilos



En el hablar.

Hay que desahogarse.

No desparramar el sufrimiento.

No al autistno, no a la hiperaccién,
no a ahogarlo con adicciones, no al
llanto eterno.

Si al desahogo entregando el
sufrimiento  para ser ilumninado; y

ser recuperado para elaborarlo.



Lo entiendo,
pero i
corazon

En el corazon.

Hay que sacar las penas del corazén,
expresando, manejando y conduciendo
los sentimientos.



Tengo que
sanar las
ideas insanas.

En la mente.

Hay que superar las ideas
cognitivas, afectivas, relacionales
insanas.



Sufro con
Dios

En la fe.

Hay que purificar las creencias e
ideas insanas sobre Dios. Cultivar la
vida espiritual y la amistad con Dios,
la Resurreccién de Cristo y la

Resurrececidn en Cristo.




Se que me
quiere

Con un proyecto
de autorrealizacién en la vida con
valores y en felicidad.



Padre Mateo Bautista,

religioso camilo
Mateobautistagarcial @grail.com

www.pastoralsalud.org
www.pastoralduelo.org

-  Mateo Bautista Camilo
- Dono sangre, dono vida
- Pastoralduelo Resurreccion
- Palabra de Dios de cada dia




