Dada la situacidn actual, estaremos compartiendo algunas pautas sobre el manejo de
emociones para gestionar sentimientos como el estrés, miedo y frustracion de forma
asertiva. #BienvenidoaCSC

MANEJO DE EMOCIONES ¢ "’./
1 \’- . : ‘

4

)

304 reproducciones
Centro San Camilo AC

Publicado por Camilo de Lelis - 20 de marzo a las 13:34 -


https://www.facebook.com/hashtag/bienvenidoacsc?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA7t8-qsyPtGPKcxepDN3NpeuTPjRs6hcHGlyM7VIAYyrvd3PRpSa-MO40gPlmGbQWQ1JAo-1e2OASpLTaVYZCjXgs_5GHn--mCIlAsiPbx32pn0eCHOt8KqQKys74HkpnbjAGxBwc495JEBt1IurxPMsXlOZxJWe79rvhLSTlqQjKkYln4hDWBCMn562V7vrCWANBsmxoir8OGySMfbeG8K9BBVtOcc6AB1HGfxrh_Q9wMb0ulMSDXoBKOf4oisluXcPyEowW6IF_lolSBCzIGuQcEzd7XCGXzICUwmHd5JPh4eytB0djmKTiQfd3PCtq_VjnLHhebNHzq3B-6ki47u4ury7_nVyDIBJI341z3yS5wcZlvKnvwiR4jj9EWGJftclPnaDsguh2NltpOPlPfu-L86kts60S707UsyR_m-idaswFKSvXyrHnuyJAJGgiQZMZu8u1tYS7K0cWzZ6__6iQaral3eZkZxiCgxj50-Qyv8DtWJuzoBv2ZhHm1bQi8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/centrosancamiloac/?__tn__=kCH-R&eid=ARDTgdsoDijIBueGE9-dYcOzqOWV7QsI6ocdsdRTtGFwfrA2XdWWNeCzE6PJVJx5bH6kg57zfu5DHaUF&hc_ref=ARQAB97Xvwz_eBEbn1E1TsC4b8Zks5q-S0AtyQP578fzaiZytIIzp3lZvbjTuXtftpU&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARA7t8-qsyPtGPKcxepDN3NpeuTPjRs6hcHGlyM7VIAYyrvd3PRpSa-MO40gPlmGbQWQ1JAo-1e2OASpLTaVYZCjXgs_5GHn--mCIlAsiPbx32pn0eCHOt8KqQKys74HkpnbjAGxBwc495JEBt1IurxPMsXlOZxJWe79rvhLSTlqQjKkYln4hDWBCMn562V7vrCWANBsmxoir8OGySMfbeG8K9BBVtOcc6AB1HGfxrh_Q9wMb0ulMSDXoBKOf4oisluXcPyEowW6IF_lolSBCzIGuQcEzd7XCGXzICUwmHd5JPh4eytB0djmKTiQfd3PCtq_VjnLHhebNHzq3B-6ki47u4ury7_nVyDIBJI341z3yS5wcZlvKnvwiR4jj9EWGJftclPnaDsguh2NltpOPlPfu-L86kts60S707UsyR_m-idaswFKSvXyrHnuyJAJGgiQZMZu8u1tYS7K0cWzZ6__6iQaral3eZkZxiCgxj50-Qyv8DtWJuzoBv2ZhHm1bQi8
https://www.facebook.com/profile.php?id=100035166671796&__xts__%5B0%5D=68.ARA7t8-qsyPtGPKcxepDN3NpeuTPjRs6hcHGlyM7VIAYyrvd3PRpSa-MO40gPlmGbQWQ1JAo-1e2OASpLTaVYZCjXgs_5GHn--mCIlAsiPbx32pn0eCHOt8KqQKys74HkpnbjAGxBwc495JEBt1IurxPMsXlOZxJWe79rvhLSTlqQjKkYln4hDWBCMn562V7vrCWANBsmxoir8OGySMfbeG8K9BBVtOcc6AB1HGfxrh_Q9wMb0ulMSDXoBKOf4oisluXcPyEowW6IF_lolSBCzIGuQcEzd7XCGXzICUwmHd5JPh4eytB0djmKTiQfd3PCtq_VjnLHhebNHzq3B-6ki47u4ury7_nVyDIBJI341z3yS5wcZlvKnvwiR4jj9EWGJftclPnaDsguh2NltpOPlPfu-L86kts60S707UsyR_m-idaswFKSvXyrHnuyJAJGgiQZMZu8u1tYS7K0cWzZ6__6iQaral3eZkZxiCgxj50-Qyv8DtWJuzoBv2ZhHm1bQi8&__tn__=H-R
https://www.facebook.com/centrosancamiloac/videos/507064303513210/?__xts__%5B0%5D=68.ARA7t8-qsyPtGPKcxepDN3NpeuTPjRs6hcHGlyM7VIAYyrvd3PRpSa-MO40gPlmGbQWQ1JAo-1e2OASpLTaVYZCjXgs_5GHn--mCIlAsiPbx32pn0eCHOt8KqQKys74HkpnbjAGxBwc495JEBt1IurxPMsXlOZxJWe79rvhLSTlqQjKkYln4hDWBCMn562V7vrCWANBsmxoir8OGySMfbeG8K9BBVtOcc6AB1HGfxrh_Q9wMb0ulMSDXoBKOf4oisluXcPyEowW6IF_lolSBCzIGuQcEzd7XCGXzICUwmHd5JPh4eytB0djmKTiQfd3PCtq_VjnLHhebNHzq3B-6ki47u4ury7_nVyDIBJI341z3yS5wcZlvKnvwiR4jj9EWGJftclPnaDsguh2NltpOPlPfu-L86kts60S707UsyR_m-idaswFKSvXyrHnuyJAJGgiQZMZu8u1tYS7K0cWzZ6__6iQaral3eZkZxiCgxj50-Qyv8DtWJuzoBv2ZhHm1bQi8&__tn__=H-R
https://www.youtube.com/watch?v=wcXqMcB4ijI

