El duelo
infantil en

el contexto

de la

pandemia




\ - sQuéesel duelo?

_ .
espuesta normal y
natural a una pérdida
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En el duelo infantil,
el silencioy la
soledad son
factores comunes

En el pasaje del silencio,
los nifios sufren también
duelos ocultos
que hacen que su
sufrimiento
sea insoportable
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* CAUSAS DE MUERTES EN EL MUNDO *

Muertos por Muertes por malaria Muertes por cancer Muertes por
coronavirus homicidios

M Seriel MWSerie2 MSerie3
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Muertes por pobreza
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Estres

Control dentro
del descontrol

Agobio (segun
las
circunstancias) L
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HEMOS PERDIDO | HEMOS GANADO |
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HEMOS PERDIDO | HEMOS GANADO |

Poder
“lquisitivo N

— ‘.
Alteracion :
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Lib erta (] Ansiedad
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NINOS
SIN ABUELOS
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MUJERES
VIUDAS
HOMBRES
VIUDOS

NINOS
HUERFANOS
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MIEDOS
EVOLUTIVOS
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Teletrab

24 horas
seguidas con
todos, un dig

yotrodia &

9

Agotamient
emocional.

Stress.
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ALTERA AL
NINO
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*Equilibrio entre el Siy
el NO. Ambos son
importantisimos®
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PERMITIR
LA EXPRESION EMOCIONAL
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¢Que hacer?

Responder a sus

breguntas

o negar la

realidad . >

ompartir las
emocionesy no

- astrarlas ~

\
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Hablando sin
miedo

Permitiendo
la expresion
emocional

Con la verdad
que puedan
entender
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No inocular
miedo

Pedir ayuda
si el nifio no
avanza

Realizar un
rito de
despedida
cuando se
bueda




Explicar que
la sedacion
impide el
dolor

La despedida es
importante,

pero mas es lo
vivido con él

Ensenara
guardar en el
corazon lo
vivido con él
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No estar con el
ser querido es
un acto de
amor a la
humanidad

No estar con
él es un acto

de

generosidad.

El difunto no
querria
habernos
contagiado










