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Duelo
           P r o c e s o  p s i c o l ó g i c o  y  d e  
e x p e r i e n c i a s  e m o c i o n a l e s  a n t e  u n a  
p é r d i d a  s i g n i f i c a t i v a  e n  r e l a c i ó n  a l  
v a l o r  q u e  l e  c o n f i e r e  c a d a  p e r s o n a  
d e s d e  s u  f o r m a  d e  s e r  y  p e r c i b i r  l a  
v i d a  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  r e p o n e r s e  
d e  l a  p é r d i d a ,  a  l a  v e z  q u e  l e  d a  
sen t ido .
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Fases del duelo
Elizabeth Kübler-Ross

1.-  Negación
2.-  I ra
3. -  Negociación
4.-  Depresión
5.-  Aceptación
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Negación.
Rechazo a  la  rea l idad.
E s t a r  e n  s h o c k  e n  e l  m o m e n t o ,  o  “ v o l v e r  
a  estar lo” .
…siento  que  no es  verdad que pasó.
…estoy  b ien ,  no  pasa  nada,  la  v ida  s igue .
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Ira 
Expres ión de  la  f rust rac ión  y  la  impotencia .
P e r m a n e c e r  e n  l a s  i d e a c i o n e s  d e l  
“hubiera…” cas i  cómo para  ser  responsable  
d e  l a  p é r d i d a ,  o  a l g u i e n  m á s ,  b u s c a n d o 
canal izar  e l  sent imiento .
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Negociación
I r  asumiendo la  rea l idad con la  esperanza  
de  que  sea  d i ferente .
La  percepción de  la  re lac ión  cambia ,  busca  
mejorar,  para  que  no vue lva  a  suceder…



Click to edit Master title style

7

Depresión
Momento  p a r a  d e c i d i r  s o l t a r,  e s t a r  s i n  m á s 
e x p e r i e n c i a s / v i v e n c i a s  c o n  e l  o b j e t o  d e  l a  
pérd ida
Entrar  en  contacto  con la  ausencia
Expres ión de  nosta lg ia ,  t r is teza ,  des interés  
por  lo  demás
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Aceptación 
N o  e s  o l v i d o ,  s i n o  c o n  l o  q u e  s e  q u e d a  d e  
la  pérd ida  en  la  persona
C o m p r e n d e r  q u e  l a s  p é r d i d a s  p u e d e n 
suceder  y  son inev i tab les
S e  q u e d a  e l  v í n c u l o ,  l a s  v i v e n c i a s ,  l a  
h is tor ia
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Ahora, ¿que opinas, es una 
pérdida una relación que 
nunca se tuvo?
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El duelo en las adicciones

En las adicciones se está en constante 
pérdida,  en duelo continuo.  

Paradój icamente,  se l lega a la adicción 
queriendo sal i r  del  dolor permaneciendo 
en el .

Es complejo,  estar  en pérdida tras 
pérdida y perderse así  mismo para 
encontrarse a la vez.
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El acompañamiento en el duelo
El  due lo  no  es  netamente  emocional ,  pero  hay  
q u e  p a s a r  a  t r a v é s  d e  l a s  e m o c i o n e s  y  l l e g a r  
profundo,  hasta  la  ra íz  de l  va lor  de  la  pérd ida .

La  persona  en  due lo ,  por  s í  so la ,  d i f í c i lmente  
l o  s a n a r á .  H a y  q u e  c o m p r e n d e r  q u e  e l  d o l o r  
c a l a ,  y  p r o f u n d o ,  d o n d e  e s  p o s i b l e  
encontrarse  con más dolor.

El autoconocimiento cómo herramienta
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El autodistanciamiento cómo estrategia

En el poco a poco del proceso, desde la evolución del 
doliente, se le muestra, psicoeducativamente, cómo 
d e s a r r o l a r  y  f o r t a l e c e r  s u  c a p a c i d a d  d e 
autodistanciamiento.
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Estrategias para respuestas oportunas en el acompañamiento

La capacidad humana de la autotrascendencia, denota el hecho de que el ser 
humano siempre apunta y se dirige a algo o a alguien distinto de sí mismo. 
Nosotros somos humanos en la medida en que somos capaces de no vernos, 
de no notarnos y de olvidarnos a nosotros mismos dándonos a una causa 
para servir, o a otra persona para amar.

(Frankl, 1986 pag. 26)

Objetivo de la estrategia: Encontrar  el sentido o propósito en la experiencia del duelo.
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La aceptación

El proceso se afianza, se concibe cómo tal con base la aceptación

Aceptar la pérdida
Aceptar el dolor
Aceptar quien es
Aceptar el propósito
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Jovén de 23 años de edad. Con consumo de alcohol.  Abuso de 
metanfetaminas. Su bachillerato es trunco. La relación con sus padres es 
distante desde la infancia, aumentando más en su adolescencia. Inició su 
relación de pareja despues de salirse del bachiller, procrearon un hijo. Su 
pareja lo engaña, por andar consumiendo faltaba mucho a su casa. Se 
separa de su pareja y de su hijo. Despues de dos años más de consumo y 
abuso de spa ingresa a tratamiento; durante su proceso su padre fallece. 
Despues de egresar de su tratamiento terapéutico, en su primera visita 
para ver a su hijo, lo encuentra en brazos de su padrastro.

EJERCICIO

El caso de Álvaro
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Gracias!!

Bendiciones para todos!
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