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Talleres

:30 hrs.
Apertura

8:30 - 10:00 hrs
La Patologia en el Duelo Infantil
Dro. Consuelo Santamaria -

10:00 a 12:00 hrs
La Fenomenologia del Duelo
P. Arnaldo Pangrazzi || |

12:00 a 14:00 hrs
La Motivacién: el deseo de sanar
Pbro. Sitvio Marinelli | B |

14:00 a 16:00 hrs
RECESO

16:00 a 19:00 hrs
TALLERES (Se escoge una taller por dia)

1. Factores de Riesgo Suicida
Mtra. Psic. Erika Gonzalez

2.la EsBirituaIidad como Recurso
en el Duelo
Lic, Beatriz Lujambio
3. Acompafiamiento en el Duelo
por Abandono
Mtro. Psic. Cliserio Rojas

4, El Trabajo del Duelo
Dra. Paty Medina

5. La Patologia en los Apegos y el Duelo

Mtra. Psic. Paulina Gonzdlez

6. Decir Adi6s y Cerrar Circulos
Mtra. Psic. Yolanda Sierra

7. Intervencion en Crisis por Muerte
ranantina Ema

rranriae n Nacacfrac

9:00a10:30°hrs-
El Duelo por Aban:
Mtro. Psic. Cliserio Rojas . I

10:30 a 12:00
Las Siete Tareas de la Espiritualidad
en el Duelo
Dr. José Carlos Bermejo T2

0 a 14:00 hrs
Pastoral del Duelo
P. Mateo Bautista

14:00 a 16:00 hrs
RECESO

16:00 a 19:00 hrs
TALLERES (MISMOS TALLERES DEL VIERNES)

PARA EL CONGRESO

OFICINA: (+52) 333640 4090
email: cursos@camilos.org.mx
https://www.camilos.org.mx
WHATSAPP:
Coordinacion académica
(+52) 332257 4747
Informes y comunicacién
(+52) 3332582168
Administracion
(+52) 333959 3089

ALLER EL
TRABAJO
DEL DUELO

PATRICIA MEDINA SEGURA




DUELO

Proceso adaptativo normal de
desvinculacion de un ser que ha
sido significativo

Produce reacciones humanas
comunes

La expresion dependera de las
normas y expectativas de cada
cultura.



FACTORES IMPORTANTES DEL DUELO

CIRCUNSTANCIAS ALREDEDOR DE LA
MUERTE. Muerte repentina o
inesperada. Pérdida ambigua.

Muertes traumaticas (suicidio,
asesinato, etc.). Pérdidas multiples.
Muerte de un nifio, de un joven.

PERSONALIDAD, ANTECEDENTES Y
CARACTERISTICAS DEL DEUDO.
Pérdidas previas no resueltas, deudo
nino o adolescente, antecedentes
de depresion y otros trastornos
psicolégicos, falta de habilidades
sociales, baja autoestima.

RELACION CON LA PERSONA
FALLECIDA.

CONTEXTO SOCIOFAMILIAR.
Ausencia de red social de apoyo,
problemas econémicos, hijos
pequenos que cuidar.




» Capacidad humana de establecer lazos afectivos con otros
seres humanos.

* Lazos que se construyen y mantienen mediante las
emociones.

* Estimulados con la presencia o ausencia del otro, con
la disponibilidad o indisponibilidad del otro.

* Implica las construcciones mentales que se derivan de la
interaccion con los demas.

* El duelo es desencadenado por la pérdida de una figura
apego no por cualquier pérdida







TIPOS DE APEGO

Apegos ANsIioso
Inseguros: ambivalente

Apego seguro

Huidizo Inseguro
evitativo desorganizado




APEGO SEGURO

* MADRE: facilmente disponible,

atenta a las sefiales del nino,
respondiendo en sincronia al
estado emocional y preparada a
responder a sus necesidades

Capaz de visualizar las
necesidades del nifio en

si mismas, y no como
necesidades propias o ataques a
su integridad.

Dedicacion exclusiva en ciertos
momentos centrandose en
atencion, afecto, normasy
limites claros.

* NINOS que aprenden a

sentirse seguros

y queridos, confiar en
los demasy

saberse valiosos. Saben
reconocer y expresar
SuUs emociones.



’\/{ Le gusta compartir tiempo

con su pareja pero también
sabe darle su espacio

EE——
Disfruta de la
No vive con la intimidad y cercania
preocupacion de que su de una relacion

pareja vaya a dejarle

SEGURO

En caso de separacion
acepta la ruptura
aunque duela

—=

Se siente correspondido
en el amor y la relacion




APEGO

INSEGURO
HUIDIZO -
EVITATIVO

Madre: no atiende
la parte emocional de su hijo

Se relaciona con una

mezcla de angustia, rechazo,
repulsion y hostilidad, que se
expresa en

actitudes controladoras, intrusivas
y sobreestimulantes.

Reacciona sintiéndose amenazada
por los lloros
o necesidades insatisfechas del
bebé, no controla la situacion para
actuar en consecuencia.

Poco contacto fisico

Favorece en exceso la
autonomia del nino. Fomenta una
autoestima baja

Nifios: han aprendido que no pueden
contar con sus figuras de apego. No
expresan ni entienden las emociones
de los demas, evitan el contacto
emocional.

Tendencia a la autosuficiencia, con una
ausencia casi total de expresiones de
miedo, malestar o rabia

Adultos inseguros. Les cuesta estar
solos, necesitan que los
"complementen", presentan miedos y
dudas.

Necesitan aprobacion, confirmaciones
continuas y comunicaciones frecuentes,
no confian en los demas. La contencion,
el control y hasta la frialdad emocional
es su forma de evitar la intimidad.
Puede conducir a una desvinculacion
afectiva.



f\/{ Le cuesta trabajo

expresar sus emociones
Da mucha importancia a

la independecia vy La pareja no suele ser

autonomia personal su prioridad

Teme al compromiso

EVITATIVO

Suele tener relaciones Distante y frio

superficiales /\







Interpreta todo lo que
hace o dice la pareja de
manera negativa

Siente que la pareja no la
ama como deberia
hacelo

Basa su felicidad en |la
relacion

ANSIOSO

Gasta su energia

emocional en pensar

en la relacion

Tiene miedo a ser
abandonado

Necesita estar
constantemente con
la pareja



APEGO INSEGURO
DESORGANIZADO -
INDISCRIMINADO
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Relaciomnas conflictivas y

— dramatcms

A vaecas parecea qusa
D 2xistae conaxXicon
entre lo gue hacea vy

Helpcionegs oe :
Siemte

amorlodio

Inectabibhdad
BreoCloral

Basa su felicided en

S el DESORGANIZALCO)

Tame sar abandonado, paro

o suwer e cuasta trabaio
demostrar afacto __f




iCUAL ES MI TIPO
DE APEGO?

* SEGURO

* INSEGURO
EVITATIVO

* INSEGURO
ANSIOSO

* INSEGURO
DESORGANIZADO




Apego
evasivo o
evitativo

NIVEL DE ANSIEDAD
BAJO

Apego
seguro

NIVEL DE EVASION
ALTO

Apego
desorganizado

NIVEL DE ANSIEDAD
ALTO

Apego
Ansioso o
ambivalente

NIVEL DE EVASION

o
BAJO .)gx
APEGOS POSIBLES




MANIFESTACIONES
Y FASES DEL DUELO

e Conocer las manifestacionesy las
fases del duelo

* |le aporta sentido de dominio a la
persona en duelo.

* tienen una utilidad practica, para
saber en qué situacion se
encuentra la persona en su
proceso de duelo.




PROCESO DE DUELO

INDIVIDUAL cada experiencia es Unica y personal, (manera caracteristica de pensar, sentir, actuar).

LENTO, LARGO Y DOLOROSO. No tenemos control. No basta con que el tiempo pase, rol activo del
doliente (decision, voluntad y movimiento) para la resolucién del mismo.

NO ES LINEAL, HAY RETROCESOS fechas especiales.

La intensidad de las emociones, la duracion del proceso y la resolucion normal o no del mismo
depende de multiples factores.

Cuando no se elabora adecuadamente: repeticiéon y cronificacién del sufrimiento (situaciones
patoldgicas).

NO SE VUELVE AL ESTADO EXISTENCIAL ANTERIOR (transformacion interior y exterior).






Evento familiar




EXPERIENCIA PERSONAL

AFECTA DE MANERA INTEGRAL:

FISICA

EMOCIONAL

CONDUCTUAL

COGNITIVA

SOCIAL

ESPIRITUAL



FISICAS: vacio en el estdmago, opresidn en el pecho y/o garganta, hipersensibilidad al
ruido, falta de aire, sequedad de boca, cefalea, debilidad muscular, agotamiento, palpitaciones,
mayor propension a enfermedades.

EMOCIONALES: shock, anestesia, emocional, tristeza, apatia, ansiedad,
irritabilidad, frustracion, rabia, culpa y auto reproches, soledad, impotencia e
indefensidn, anhelo , emancipacién y/o alivio

COGNITIVAS: incredulidad- irrealidad, confusién, preocupacién, sentido de presencia,
alucinaciones visuales y/o auditivas, dificultades de concentracion, atenciény
memoria, pensamientos e imagenes recurrentes, obsesién por recuperar lo perdido,
incapacidad de tomar decisiones, distorsiones cognitivas.

CONDUCTUALES: Trastornos del sueiio y alimentarios, conducta distraida, sofiar con el
fallecido, evitar recordatorios del fallecido, llorar y/o suspirar, buscar y llamar en voz alta, llevar
y atesorar objetos, visitar lugares que frecuentaba, hiper / hipo actividad.

SOCIALES: resentimiento hacia los demas, aislamiento social, sensacién de no
pertenencia, elaboracion de una nueva identidad

ESPIRITUALES: crisis de valores y de fe, confrontacidn con los propios limites y la
finitud, necesidad de encontrarle un significado a la muerte, revisidon de las imagenes que se
tienen de Dios.



¢ CUALES SON LAS
MANIFESTACIONES QUE PRESENTO?

* FISICAS

* EMOCIONALES
* COGNITIVAS

e CONDUCTUALES
* SOCIALES

* ESPIRITUALES




DUELO

* Duelo - Dolus - dolor.

* dolor fisicoy ante todo, es
un dolor emocional.

e Para elaborar la pérdida necesario
elaborar el dolor emocional.

 El doliente necesita vivir la
pérdida, sentirla, y expresar su dolor.




g EMOCIONES
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* "Emocion : proceso que se activa cuando el
organismo detecta algun peligro, amenaza
o desequilibrio con el fin de poner en marcha
los recursos a su alcance para controlar la
situacion" (Fernandez -Abascal 1999)

e Cada emocidn prepara al organismo para una
clase distinta de respuesta.

e Se caracterizan por ser intensas, bruscas y de
muy corta duracidn (cuando termina el
estimulo desaparecen).
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LAS
EMOCIONES

* EMOCIONES PRIMARIAS
Son innatas: Alegria, Tristeza, Ira, Miedo,
Asco o aversiony Sorpresa.

 FUNCIONES

BASICAS DE LAS EMOCIONES:
Adaptativa - ajustar
el organismo a las nuevas condiciones
del entorno o prepararlo para la accidn
Social - forma de comunicarnos,
influenciar en otros,

Motivacional tienen la capacidad de
motivar y dirigir la conducta

* EMOCIONES SECUNDARIAS -

Son resultado de fusiones o mezclas

de las primarias: verglienza, culpa, orgullo,
entusiasmo, satisfaccion, desprecio, compla
cencia, placer...




SENTIMIENTOS

e Los sentimientos son estados
afectivos que se generan a partir
de una emocion.

» Se caracterizan por ser
duraderos, no necesitan de un
estimulo para aparecer, solo los
sostiene el pensamiento.

« EMOCION + PENSAMIENTO




"EL PODER DEL AHORA"
Cuando dos patos pelean,
al separarse nadan en
direcciones opuestas.
Después, los dos baten las
alas con fuerzas varias
veces para descargar el
exceso de energia
acumulada durante la
pelea. Una vez que han
sacudido las alas se van
nadando pacificamente
como si no hubiera pasado
nada.
Si el pato tuviera mente
humana, mantendria viva
la pelea en sus
ensamientos, tejiendo
Eistorias. Eckart Tolle



TRABAJO EN GRUPOS

* GRUPO 1 TRISTEZA

* GRUPO 2 ENOIJO

* GRUPO 3 MIEDO

* GRUPO 4 CULPA

* GRUPO 5 ANSIEDAD

* GRUPO 6 ENVIDIA

* GRUPO 7 VERGUENZA

* Investigar sobre la emocion encomendada: tipo de
emocion, funciones, manifestaciones fisiolégicas...

* Breve resumen para compartir con todo el grupo




FASES DEL DUELO

Duelo - proceso que sigue unas fases o etapas, que
van desde el inicio a la resoluciéon del mismo.

No siguen una secuencias o etapas fijas, existen
fluctuaciones entre ellas.

Los aniversarios y las fechas especiales suelen ser
momentos de revivir el duelo, pero una vez pasan
puede haber una mejora del humory la energia.

Modelo de Colin M. Parkes




FASE DE ENTUMECIMIENTO
Y EMBOTAMIENTO O ETAPA
DE SHOCK

* Sentimiento de incredulidad; hay un gran
desconcierto. La persona puede funcionar como si
nada hubiera sucedido. Otros, en cambio, se
paralizan y permanecen inmaoviles e inaccesibles.

* Penaydolor.

* Shock mecanismo protector: tiempoy
oportunidad de abordar la informacion recibida, es
una especie de evitacion de la realidad.




FASE DE ANHELO Y BUSQUEDA

* Inquietud fisica y pensamientos permanentes sobre el
fallecido. Intensos accesos de llanto y congoja,

* Anhelos de un reencuentro con el muerto, (buscarle
en lugares que frecuentaba, confundir a una persona
en la calle, sofar que estd vivo), alucinaciones visuales
y auditivas.

* Se alternan la busqueda ansiosa y la esperanza
intermitente, con el desengaino, el llanto y la
rabia, puede haber culpa e inseguridad.

e En ocasiones “museos familiares”.




FASE DE DESORGANIZACION
Y DESESPERACION

 Marcados sentimientos depresivos y falta de
ilusion por la vida.

* Va tomando conciencia de que el ser querido no
volvera.

* Tristeza profunda, accesos de llanto
incontrolado.

e Sentimientos de vacio y una gran soledad.

* Apatia, tristeza y desinterés, aislamiento social.




Disminuyen los aspectos mas
dolorosamente agudos del duelo, se
“recoloca” la imagen de la persona
fallecida dentro de si mismo.

Se van adaptando nuevos patrones
de vida sin el fallecido, y se

van poniendo en funcionamiento
todos los recursos de la persona.

El deudo comienza a establecer
nuevos vinculos.



¢EN QUE
FASE ESTOY?

« DE ATURDIMIENTO O SHOCK
« ANHELO O BUSQUEDA

* DESORGANIZACION Y
DESESPERANZA

 MAYOR O MENOR
REORGANIZACION






DURACION DEL
DUELO

ES INDIVIDUAL.

Cada sociedad, establece un tiempo normativo
para el duelo.

Etapa aguda del duelo: dos a seis meses,
incluso hasta un ano. teniendo un pico durante
los primeros seis meses, con periodos de
recrudecimiento en fechas significativas.

El proceso de recuperacion completa
puede durar de dos a tres afos.




PANDEMIA

COVID 19

Ha impactado duramente en
nuestra manera de vivir y de afrontar
la muerte.

La imposibilidad de
acompanar al familiar durante la
enfermedad en los ultimos momentos.

La gran velocidad de

los acontecimientos,

no permite prepararse para
este proceso.

La falta de los

rituales tradicionales dificulta el poder
compartir la despedida con todos los
familiares y amigos.



“ECHALE GANAS, LA VIDA SIGUE"
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Tarea |: ACEPTAR LA REALIDAD DE LA
PERDIDA.

Tarea |I: TRABAJAR LAS EMOCIONES Y EL
DOLOR DE LA PERDIDA.

Tarea Ill: ADAPTARSE A UN MEDIO EN EL
QUE EL FALLECIDO ESTA AUSENTE.

Tarea IV: RECOLOCAR EMOCIONALMENTE
AL FALLECIDO Y SEGUIR VIVIENDO.







TRABAJO DE DUELO

* Incluye no solo a la persona
muerta, sino también a todas
las ilusiones y fantasias,

* las expectativas no realizadas que
se tenian para esa personay
la relacion con ella.




ACEPTAR LA
REALIDAD DE LA
PERDIDA

 Muerte sensacion de irrealidad

* Asimilar completamente lo que
implica la muerte.

* Nivel Racional (sé que la persona
ha muerto y no va a volver).

* Nivel Emocional (sé que ha
muerto y lo acepto).




PROTECCIONES

* Protecciones cognitivas: racionalizacion,
justificacidn, negacion, evasion...

* Coraza emocional: Enojo continuo que me ayuda a
estar fuera de mi, evitando la tristeza que hace que
me repliegue

* Coraza corporal: posturas de ensanchamiento valor
o de depresion replegarse.

* Cuando se prolongan mucho pueden generar
problemas, cuando se convierten en rasgos de
caracter, pierde la alegria de la vida.

* Medicacion, proteccidon externa, hay personas que la
requieren y es bueno que la tomen, evitarla cuando
no es necesaria.se patologiza algo que es normal por
el amor que se ha tenido al fallecido




CORAZAS

* Larigidez del cuerpo puede tener que ver con
la forma de percibir la vida estructuradamente

* la contencion de la ira rigidiza las zona de la nuca,
el cuello y las escapulas,

e las mandibula en contraccion puede ser causa de
la inhibicion del [lanto y la rabia.



\RIOBKERFETIC ANADYSIS”

DESBLOQUEAR

* Derretir o flexibilizarla,
ayudara a restablecer el
equilibrio fisico y emocional.

* Dejando surgir emociones
estancadas

* Sensibilizar zonas
anestesiadas para ser
capaces de sentir, sostenery
conectar con emociones mas
expansivas como el placer.




ACOMPANAMIENTO

« CERCANIA FISICA ofrecer un hombro para llorar
(abrazar).

* NO UTILIZAR FRASES HECHAS

* RECORDAR TODO LO SUCEDIDO que la persona
narre los ultimos momentos de la vida de su ser
querido (causa de la muerte, funeral...)

* Ayudar a evitar la negacidon de manera muy gentil
* FACILITAR EXPRESION SANA DE EMOCIONES
* CUIDADOS PERSONALES

shutterstock.com - 627402 740



- Respira profundamente, tratando
de hinchar tu abdomen, inhalando
& J tiempos y exhalando en 6
siempre por la nariz

- Lentamente mira a tu alrededor y
encuentra:
- § 00889 Que puecas mirar
-4 00848 Que puedas focar
-3 00548 Que puedas escuchar
- ¢ 00838 QU pueaas oler (o
dos olores que te qusten

Durante &l cualcy
auloculdado, NoO e abpanadoneas

LCOMO PUEDES HACERLO?

Fisico: Dwudrmme® wurnd Sesaia, Come Sand, date un bafa
FERSr 0, S & Cameriar, DO Sukd, WWSeta Ol [hif s Lalal

Paicolagico: Dibujar, pindar, escribkr wn diaro, leer un iDeo,
(L8 LT ST

Emociornal LSray, osmmeaasirar DU S, Peschr s oo (Pl 0
MG Y o el SaT S HleCello paar o moimeil &5 s

SETHGT G WSl S0M TS CEfuntos

Eapiriteeal; CormiaCio COF L mialur e, mastlitar, Canlar, S
WV N

Personal: HaCer un fablerd de wWSsullir s 1, erncortr ar
Profesional: Pon limdes, pedde pnueild. apeerncie ¢
delegad, pone Cormoio § asaET Do areos

L T pronas o P Sonalieso oe Sl o uichacia
rr| fhere=s a B ressmis, W Oy N a5 (MO D015

Trabajaren ti, vale, PORQUE
LO VALES




CUIDADQOS PERSONALES

ALIMENTACION - IR AL MEDICO UELIES IS EVITAR TOMAR

DESCANSO - (enfermedades
SUENO - EJERCICIO existentes)

OREJA" (recuerdos,
emociones,
necesidades)

DECISIONES
IMPORTANTES

DARSE EL TIEMPO <
NECESARIO PARA EVEAR PARSEANIVIES ABRIRSE A LOS

ELABORAR EL SITUACIONES (progresos, qrreglo CAMBIOS
DUELO PELIGROSAS personal, salidas...)




TRABAJAR LAS
EMOCIONES Y EL
DOLOR DE LA PERDIDA

* |dentificar los matices
de sus sentimientos y
expresarlos.

* Aceptar el dolor,
sentirlo y saber que va
a pasar.
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I TRABAJAR S

* IDENTIFICARLAS: ponerle el nombre exacto a
lo que estoy sintiendo.

e ACEPTARLAS SIN JUICIOS NI VALORACIONES
MORALES: no hay emociones buenas ni
malas.

* INTEGRARLAS: ponerlas en contacto
r— con mi parte espiritual para expresarlas de la
i mejor manera

e EXPRESARLAS: sin hacerme dafno ni a los
S demas.




Si te duele, conviértelo en musico,
en pinturg, en libro, en danza, en
obrazos, en llontos... pero jomas

permitas que el dolor se quede
adentro.




De qué COLOR es




DE QUE COLOR
PINTO MIS
EMOCIONES

* TRISTEZA
* ANSIEDAD

« ENOJO

« CULPA

« VERGUENZA
« MIEDO

« ENVIDIA

« SORPRESA
« ASCO...




Técnicas para canalizar el enojo

Escribir sin pausas todo
aguello gue te mantiens
enojado. No importando si
tiene sentido, buena
priografia, o coherencia
El chiste es sacar de tu
cuerpo este enojo de una
forma adaptativa.

REFLEXION

{Qué desencadena mi enojar

4En guien me convierto cuande me
encjo?

fecnica "Reptil™

Sonidos guturales [ruidos
desde |la garganta) +
mavimientos del cuerpo =

liberacion.

Caminar o ajercitarse.

Tomando un tiempo y
distancias considerables de
la fuente de tu enojo.




"Abuela, écoOmo se enfrenta el dolor?

- Con las manos, carino. Si lo haces con |a
mente, el dolor en lugar de suavizarse, se
endurece aun mas.

- ¢Con las manos abuela?

- Si. Nuestras manos son las antenas de
nuestra alma. Si las haces mover cosiendo,
cocinando, pintando, tejiendo, tocando o
hundiéndolas en la tierra, éstas envian
senales de amor a |la parte mas profunda de
ti. Y tu alma se tranquiliza porque le estas
prestando atencion. Asi ya no necesita
enviarte dolor para hacerse notar.

Muévelas mi bebé, empieza a crear con
ellas y todo dentro de ti se movera. El dolor
no pasara. Pero se convertira en la mejor
obra maestra. Y ya no dolera mas. Porque
habras logrado bordar su esencia".



EL PERDON Y EL
AUTOPERDON

"Te fuiste sin decirme adios, sin darme
oportunidad a cerrar heridas, a decirte
palabras que nunca te regalé en voz
alta. Aun asi, tu recuerdo es esa llama
indeleble que no se apaga y que alumbra
mi presente, acompafidndome,
envolviendome..."
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las cosas bien,
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Suele aparecer como preguntas o imposiciones que nos
llevan a pensar en escenarios que evitaran la muerte de
nuestro ser querido.

;Qué hubiera
pasado si...?

¢Por qué no
le dije que...?

Debimos
hacer...

Debi decirle

Normalmente va disminuyendo a medida que avanza el
duelo y puede volver a aparecer cuando se empieza a
reorganizar la vida para seguir adelante.

;Como me voy a
reir si él/ella no

Estoy disfrutando
la musica ¢Como
es posible?

Analizar nuestros comportamientos

I
A

No siempre somos responsables de todo lo que ocurre.
Podemos hacer una lista de esos asuntos que nos hacen
sentir culpa y analizar cuales son situaciones que estaban
o estan bajo nuestro control real, de forma que podamos
visualizar nuestras responsabilidades en cada evento.

-

Actividades para pedir perdon

L S
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Si la causa de la culpa puede subsanarse en alguna medida
mediante actos fisicos o materiales, es buena idea poder
llevar a cabo acciones, como algun tipo de ritual en el que

solicitamos el perddn del ser querido pueda aliviar. Por
ejemplo, escribir una carta o conversaciones en el

cementerio o altares; aunque sea culpa irracional, a veces se

vale sanarlas pidiendo perdén.

.

Duels Gﬂnﬁg&'

Puede ser:

Culpa Racional

Cuando realmente somos responsables de una determinada
situacion en la que de forma deliberada actuamos y causamos
algun dafio y ahora tenemos la oportunidad de pedir disculpas
y remediarlo

Culpa Irracional

Causada por los pensamientos que nos dicen que pudimos
haber controlado los acontecimientos y evitado los resultados
en un intento por explicar la pérdida, sin embargo, no
responden a hechos que realmente estuvieran en nuestro
control

Dol amz(
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Ser compasivos con nosotfros mismos

&<

Ser calidos y comprensivos con nosotros mismos en vez de
criticarnos cuando estamos sufriendo. Podemos tomar unos
minutos al dia en donde reconozcamos y nos permitamos
sentir y vivir todos estos sentimientos y emociones; donde
podamos escribir o decir las muchas cosas positivas de cada
uno, las cosas que si pudieron hacer con ese ser querido y
reconocer que fueron realizadas con las mejores intenciones y
amor.

Duels
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ADAPTARSE A UN
MEDIO EN EL QUE
EL FALLECIDO YA NO
ESTA PRESENTE

Adaptarse a muchos niveles:

A la ausencia de los roles que
desempefiaba el fallecido.

Al significado de quién soy yo
ahora sin esa persona.

A una nueva forma de
entender el mundo, ya que
se modifican las creencias y
los valores.

Es una reconstruccion global.







No te mueras
con tus muertos;
illévalos vivos en tu amor
y vive con ellos
en tus recuerdos!
iSeria triste y penoso
que tu te dejaras morir
y ellos
siguieran viviendo...!
Mientras esperas
que tus muertos regresen
como si no hubieran muerto,
les impides volver de otra manera,
a ocupar un lugar
en tu corazon y en tu recuerdo.
Es una ley de la vida:
no se goza el despertar de la aurora
sin pasar por la muerte del ocaso. René Trossero




RECOLOCAR
EMOCIONALMENTE
AL FALLECIDO'Y
SEGUIR VIVIENDO

Vivir el presente, sin
renunciar ni anclarse en
el pasado, recuperando
la ilusion por el futuro.

Implica reelaborar el
vinculo con el fallecido
ahora que ya no esta
presente.




Un dia una nifa le pregunté a La Sabia de su Tribu
... ¢Cual es la cosa mas fuerte?.
La Sabia le dijo unos minutos después: Las mayores
cosas en el mundo son nueve:
* El hierro es muy fuerte, pero lo derrite el fuego.
* El fuego es fuerte, pero el agua lo apaga.
* El agua es fuerte, pero la evapora las nubes.
* Las nubes son fuertes, pero las dispersa
el viento.
* Elviento es fuerte, pero también la montaia
lo detiene.
* La montafa es alta, pero la conquista el hombre.
* El hombre es fuerte, pero lamentablemente la
muerte lo vence .
Asi que jes la muerte la mas fuerte! - Interrumpid
la nina - No - continud la anciana,

"Solo el AMOR... sobrevive a la muerte!"
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NO es la ausencia de
dificultades o un camino
sin obstaculos.

NO es una
caracteristica que se
tiene o no.

NO es una capacidad
exclusiva de ciertas
personas.

NO tiene que ver con
las circunstancias.

Es la habilidad para
adaptarse ante la

* |’
adversidad.

Implica conductas y

pensamientos.
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Hacer algo maravilloso -

de nuestra vida, es la mejor
ofrenda que podemos dar a
los que se han adelantado.



