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Objetivos

Contextualizar la realidad actual del suicidio como
problema de salud publica.

Definir la conducta suicida

Conocer la relacion existente entre el entornoy la
conducta suicida

Identificar los factores de riesgo en la conducta suicida
Visibilizar la relacion entre la pandemia por coronavirusy
el suicidio

Sensibilizar sobre el papel que desempena la
estigmatizacion y la discriminacion en la solicitud de
ayuda

Motivar a la intervencion y acompanamiento en la
conducta suicida
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A manera de
Introduccion
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Panorama general sobre el suicidio

o ELsuicidio es un grave problema de salud piblica que ha
cobrado mayor importancia en los Gltimos meses.

® Se encuentra dentro de las principales causas de muerte en
el mundo.

Pese a su relevancia,
Su prevencion y control no son tarea facil.

Y en muchos espacios se carece de
conciencia e interés en estos temas

https://ww.who.int/mental_health/media/en/63.pdf K DE RIESGO SUICIDA



https://www.who.int/mental_health/media/en/63.pdf
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Suicidio: grave problema de salud publica

Aprox. 100 000 personas

mueren cada ano en las Ameéricas y esa cifra no incluye ni refleja el
namero de intentos de suicidio (ops, 2016)

2 0 personas Esto significa que la carga de

. autolesion y el suicidio para la
Intentan suicidarse por cada una que lo logra. | ¢u1d pablica es mucho mayor de

lo que sugieren las estadisticas.

Entre 10 a 20 veces

Como media de intentos suicidas antes de lograr efectivamente

matarse.
FACTORES DE RIESGO SUICIDA



Panorama general sobre el suicidio

6 ® Los grupos de mayor

. oy frecuencia de suicidio:
® Elsuicidio es la tercera causa .
.. ¢ Edades de preparatoria: 15y
de muerte entre los jovenes ¢«

de 20 a 24 afios. ( (/) h:; 0305 ] S
® Las personas de 45a 59 afifee Lo odes de carrera universitaria:

. - ey 2 24 y 35 anos
tienen la tasa de suicidio av. i o cdad
alta de la Region, seguida A > JIUPOS de edd

por las de 70 afios o mas que representan mas del 50%
. de |las personas que
cometieron suicidio

FACTORES DE RIESGO SUICIDA



Tasa de suicidios

Hombres g Mujeres

En las Américas los hombres
suponen 79% del total de las
muertes por suicidios
¢RAZONES?

i
FACTORES DMESGO SUICIDA OPS (2016). Prevencion




La conducta suicida



Concepto de suicidio

® Elsuicidio es el acto de quitarse la vida deliberadamente.

® Setrata de un término que proviene del latin sui de si
mismo y caedes; de muerte, es decir “la muerte dada a si

mismo”.

® Comportamiento intencional,
avtodestructivo, llevado acabo por
un individuo en una etapa
altamente sensible, agravado por un
contexto familiar-social vulnerable

que no puede impedirlo.
FACTORES DE RIESGO SUICIDA




Dimensiones de la conducta suicida

® Se denomina comportamiento suicida a una variedad de

conductas que incluyen los pensamientos suicidas (ideacion),
planeacion, el intento suicida y el suicidio en si.

® Se denomina intento suicida a cualquier comportamiento suicida
no mortal y ello incluye la autolesion que puede tener o no una
intencién o un resultado mortales.

@ Las estadisticas hablan que pasar de la ideacion a
transicion de la ideacion al intento suicida es
extremadamente rapida. En la mayoria de los paises
dicha transicion ocurrié en menos de un afio.

FACTORES DE RIESGO SUICIDA

Organizacion Panamericana de la Salu
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_ ©® Son los pensamientos sobre el suicidio (cogniciones no
conducta)
® La persona contempla el suicidio como una solucion real a
sus problemas, si bien atin no se ha producido un dano fisico
contra si mismo.

Comunicacion suicida

Comunicaciones verbales o no verbales, que
pueden tener intencionalidad, pero no
producen lesiones.

Se transmiten pensamientos, deseos 0
Intencionalidad de acabar con la propia

vida. O,
FACTORES DE RIESGO SUICIDA EchéM. 2010. Concepto y clasificacion defla conducta suicida.
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~Conducta suicida

e’

Acciones lesivas y autoinfligidas, en la que se evidencia la
intencion de morir.

La conducta suicida puede no provocar lesiones, provocarlas de
diferente gravedad e, incluso, producir la muerte.

® Se considera
conducta suicida:

> Autolesiones.

> Intento suicida.
> Suicidio.

FACTORES DE RIESGO SUICIDA
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\/Autolesiones

—  DSM-5 la menciona como:
para producir, sangrado,

moretones o dolor con propositos no
sancionados por la sociedad (ej.

perforaciones). Autolesion no suicida

Es una respuesta patologica a la falta
. de regulacion emocional y la
Pero con la esperanza que la lesion tolerancia a la afliccién que
produzca Gnicamente dano fisico proporciona alivio rapido pero

leve 0 moderado temporal de las emociones,
. pensamientos y sentimientos

perturbados.

FACTORES DE RIESGO SUICIDA R J ' /



Intento suicida

® Cualquier comportamiento suicida no mortaly ello incluye la ™
autolesion que puede tener o no una intencion o un resultado
mortales*.

Toda conducta que busca la propia muerte
pero para lograr el propdésito la persona no
emplea los medios adecuados y por lo tanto

no se consigue acabar con la vida**.

Existe el proposito de muerte.

*Organizacion Panamericana de la Salud (2019). P,

**Echavarri, A. 2010. Concepto y clasificacig
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Suicidio frustrado
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® Eselactosuicida que no lleva a la muerte por determinadas
circunstancias externas, muchas veces causales y siempre no
previstas que acontecen en el momento.

Suicidio consumado

® Es el acto deliberado de quitarse
la vida que logra este objetivo.

FACTORES DE RIESGO SUICIDA



Entorno y suicidio



Entorno y suicidio
Tabu

Prejuicios

Mitos y realidades

Familia e historia

Redes de apoyo
Factores de riesgo

Factores protectores

FACTORES DE RIESGO SUICIDA

Es el marco en donde
se desenvuelve la
conducta suicida, sus
origenes y sus
consecuencias.




El suicidio como fenomeno multicausal

bioldgicas

econdmicas culturales

Sociales emocionales

familiares

FACTORES DE RIESGO SUICIDA

Deseo de escapar de la
situacion que se vive como

e Iinsoportable,
O e
¢ inevitable.

Es dificil identificar una razén
Unica para la muerte...
pero comunmente podemos

creer que asi fue.
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~“ Mitos en torno al suicidio i\@

) El que se quiere matar no lo dice

> El que intenta suicidio solo quiere llamar la atencion

) Solo se suicidan los locos o los deprimidos

> El suicidio no se puede evitar porque ocurre por impulso

> Solo los psiquiatras o psicologos pueden identificar y prevenir un suicidio

> Las personas no especialistas no pueden evitar un suicidio

FACTORES DE RIESGO SUICIDA ~ \/ ~—’
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Factores relacionados al suicidio

& Factores de
riesgo
Fam

protectores -~ \

R
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Diferenciar:

® Factores de riesgo: indican que alguien tiene mayor
riesgo de suicidio pero es posible que no indiquen un
peligro inmediato

® Factores protectores: son caracteristicas que hacen que
sea menos probable que las personas contemplen el
suicidio.

e Senales de alerta: son acciones y comportamientos
inmediatos que hacen/dicen las personas que podrian
indicar un riesgo inmediato de autolesion o suicidio.



Factores de riesgo

Biologicos y :
T Mentales Ambientales

=ENIEES

Individuales

FACTORES DE RIESGO SUICIDA
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> |0l0glcas (T. Mentales, Enfermedad/condicion fisica)s

Presencia de trastornos mentales: depresion,
ansiedad, rasgos de personalidad patologica,
trastornos por comportamiento perturbador...

Enfermedad grave o incurable

Vivir con dolor crénico

Condicion con alta discapacidad, alta
dependencia

FACTORES DE RIESGO SUICIDA



‘/K,, mbientales:

Desastres naturales

Crisis o recesion economica

Pandemia

!
FACTORES DE RIESGO SUICIDA \/ / — /



/
ociales y culturales:

Normalizacion de la violencia
Practicas de crianza muy rigidas o muy laxas

Cultura individualismo, poco apoyo social

ACO0SO0 escolar
Facil acceso a medios letales

Dificil acceso a servicios de salud

Problemas con la ley

!
FACTORES DE RIESGO SUICIDA \/ / — /



~
- Familiares:

!

Motivos amorosos

Abuso psicoldgico, fisico o sexual

C

FACTORES DE RIESGO SUICIDA \J 2 % /
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O VIOlIVOS amorosos: separacion, infidelidac

\_/édivid uales:

Enfermedad grave o incurable

Evento altamente estresante

Desesperanza ®

Falta de red de apoyo social "/
FACTORES DE RIESGO SUICIDA ~ \/ u \J /



N—C
dividuales:

Falta de habilidades para resolver problemas y de comunicacion

Uso o abuso de sustancias toxicas
Mala gestion emocional, alta impulsividad
Intento previo de suicidio.

_ Y

FACTORES DE RIESGO SUICIDA /30



\_J(lgu nos factores protectores

v Relaciones personales solidas,

v Creencias religiosas o espirituales

v Estrategias de afrontamiento y practicas de
bienestar positivas.

v Ambientes validantes.

v’ Promocion de la expresion de emociones.

v Ensefianza de habilidades sociales y de
convivencia.

v Provision de informacion sobre los servicios
de atencion.

v’ Incentivar las redes, fortalecerlas.

v/ Aumentar el sentido de pertenencia

v Acceso a los se(yici&s/de ayuda

FACTORES DE RIESGO SUICIDA J o
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o SENALES DE CONDUCTA SUICIDA

Comportamientos que denotan sufrimiento intenso

Cambios drdsticos en el humor/ estado de dnimo

Acontecimientos impactantes o traumdticos
Avisos verbales “mejor no hubiera nacido”

Miedo a la separaciéon y aumento de dependencia

alfa de dnimo/energia para realizar sus
actividades

FACTORES DE RIESGO SUICIDA - u




® OTRAS SENALES

Alteraciones en el sueiio o apetito
Aislamiento
Descenso general de calificaciones.

Problemas escolares

Conductas regresivas (enuresis, terrores nocturnos)

Desprenderse de objetos muy apreciados sin un motivo o
intencion aparente.

{ — -
FACTORES DE RIESGO SUICIDA ™~ u @ O ( j)
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Suicidio y abuso de sustancias

® Aumento de ambos problemas en la sociedad.

® Ambos fenomenos -el abuso de sustancias y el
intento suicida- comparten como factor de
riesgo la exposicion a la violencia y en ambos
juega un papel importante la impulsividad.

® Se agrava si existe comorbilidad con otros
trastornos mentales (depresion, ansiedad,
impulsividad...) u otros acontecimientos
significativos.




* QUE SE SUMAN A UN EVENTO ESTRESANTE
QUE DESENCADENA O AUMENTA EL RIESGO
SUICIDA.

Si tiene una o mas senales de alerta,
Y si tiene uno o mds factores de riesgo.
Y ademds estd intoxicado....

SEXISTE UN PELIGRO EVIDENTE!
(PLAN 4+ ACCESO A MEDIOS LETALES) ~

35
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Pandemiay
suicidio



Pandemia vy suicidio

® Puso al descubierto nuestras carencias.

® Puso al limite nuestros recursos o los
desgasto considerablemente.

e Tiempo de pérdidas en cascadas

® Puso a prueba nuestra capacidad de
afrontamiento efectivo, adaptaciony
resiliencia.

“El confinamiento, 6l estrés, la violencla y la
incertidumbre ante al futuro configuran la tormenta
perfecta® *

FACTORES DE RIESGO SUICIDA *Sanchez, et. al. (2021). Crec
entre menores p




> ENTORNO:
K PANDEMIA Y SUICIDIO

* Aumento de factores de riesgo tales como: violencia doméstica, abuso en el consumo de alcohol,
vulnerabilidad por enfermedad mental, estresores financieros, ansiedad por infodemia,

aislamiento social, sentimientos de desesperanza, soledad y duelo.

* Viven moltiples restricciones, aumentan las presiones, falta de contacto con el exterior,

desesperanza, miedo, aislamiento afectivo...
* Afectan las etapas de desarrollo y su salud mental.

* Algunos factores que pudieron influir en la decisién de los menores de edad son el incremento de
la violencia familiar fisica o sexual, padres desempleados o estresados y falta de convivencia. -/

. N

OPS (29 de agosto de 2021)Es preocupante el aumento del comportamiento suicida en nifias, nifios y

adolescentes durante el 2020@ 1 f
FACTORES DE RIESGO SUICIDA Mpceadl \ o /
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https://www.paho.org/es/noticias/29-8-2021-es-preocupante-aumento-comportamiento-suicida-ninas-ninos-adolescentes-durante

\-/ - 4
" Algunos datos sobre el suicidio -

® En 2010 se registraron 118 defunciones de ninos
entre 5y 14 anos.

® En 2018 la cifra alcanzo 641 casos en edades de
entre 10 y 17 anos

® En 2020 se suicidaron en aislamiento 1,150 menores.

® Elincremento del fenomeno del suicido, en los
ultimos 25 anos, coincide con la disminucion de la
calidad de las relaciones humanas, con el uso de
redes sociales virtuales y la despersonalizacion que
hay en la interaccion con los jovenes,
principalmente por parte de la familia**, -/

*INEGI. 08 de septiembre de 2020. COMUNICADO DE PRENSA NUM. 422/20
**Calderénw&io por Eluniversal (11 de noviembre de 2019).

FACTORES DE RIESGO SUICIDA
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El impacto del
suicidio
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~ Elimpacto del suicidio

® “Es como una bomba, una piedra que cae al agua, mas a los
mas cercanos y se va expandiendo”.

e Tiene un efecto domino.

> Afecta a la familia

> A los seres queridos

» A la comunidad donde vive
> El suicidio nos afecta a todos.

FACTORES DE RIESGO SUICIDA



El impacto del suicidio

e Cada suicidio e intento de suicidio es una
tragedia personal que prematuramente le
quita la vida y tienen un efecto domino
continuo afectando dramaticamente las vidas
de sus familias, amigos y comunidades.

FACTORES DE RIESGO SUICIDA



DUELO POR SUICIDIO

® Lafalta de atencion a las dinamicas familiares y sociales después
de una muerte por suicidio es un factor de riesgo para futuros

suicidios y alteraciones mentales en los sobrevivientes.

El duelo por suicidio tiene altas posibilidades de ser un duelo complicado en su
resolucion.

El horrory la culpa se mezclan con sentimientos enloquecedores

Sentimientos de ira e impotencia

Demasiados aturdidos o en shock por el suceso

Encuentran insensibilidad por los que los rodean que los abruma mas o culpay senala
que solo aumenta el dolor en un momento que lo que mas requieren es apoyo y
comprension

u \
FACTORES DE RIESGO SUICIDA \J / ~
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Creando redes,
construyendo
esperanza
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~ para reflexionar...

Kubler-Ross, E. (1985). Una luz que se apaga. Editorial Pax México.
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|[dentiticar sefiales tempranas
de conductas suicidas

= EN MUCHOS CASOS ES COMPLICADO HACERLO.

= VARIAS PERSONAS NO DAN SENALES CLARAS.

= SE MANIFIESTAN ALREDEDOR DE UNO O DOS MESES PREVIOS AL SUICIDIO

= TOMA PRECAUCIONES ADICIONALES SI UNA PERSONA MUESTRA UNA O MAS SENALES
DE ADVERTENCIA'Y TAMBIEN TIENE UNO O MAS FACTORES DE RIESGO, O S| PARECE
ESTAR INTOXICADO.

- 000000000007




Estar atentos y relacionar (eempio)

e Dice que no e Parece no tener e Se desprende o
tiene razén o esperanza, despide de

motivos para atrapado o posesiones o
vivir vacio personas de las

que esta
apegado.




éé

Enciende una vela que sirva como
un destello de luz en la oscuridad
de la otra persona”.

O SUICIDA
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-~ En accion

0 QUE Sl

‘ Acoger sin juzgar
. Escuchar activamente

’ Motivar a buscar ayuda o dejarse atender

@ P nitir expresar emociones

. Transmitir esperanza

. Validar sus emociones y no las acciones
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-~ En accion

~—’

‘ Moralizar y evitar frases hechas
‘ Minimizar su situacion
‘ Censurar sus emociones
2 ‘ Ignorar las senales

N/
‘ Estar ansioso

‘ Guardar el secreto No se debe dejarlo/a solo/a en ningun )
momento. :

~—— - V

</




Intervencion y acompanamiento en
la conducta suicida

Ly
ol

FACTORES DE RIESGO SUICIDA

Intervenir desde donde

nos corresponda.

Crear esperanza, climas

calidos.

Motivar y apoyar para la
ayuda especializada
Difundir informacion
Seguir protocolos



Conclusion



Sobre el suicidio

® En Mexico, las conductas suicidas se han convertido en un problema
importante de salud publica, principalmente entre la poblacion mas joven.

® Elsuicidio es una realidad que tiene muchos matices y nos muestra la
historia de cada persona que lo protagoniza.

El suicidio es la respuesta a un intenso malestar

emocional con diferentes caras.

El suicidio es multifactorial y su intervencion es
compleja, por lo que se requiere ademas de diferentes
profesionales, la accidén de todas las personas del
entorno.

La intervencion oportuna y el acompaiiamiento calido,
dignificante, integrador, reviste especial importancia
para su prevencion y atencion.
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