
El duelo
infantil en
el contexto

de la 
pandemia
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¿Qué es el duelo? 

dolus = dolor. 

Respuesta normal y 
natural a una pérdida 

o separación. 
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En el duelo infantil, 
el silencio y la 
soledad son 

factores comunes

En el pasaje del silencio, 
los niños sufren también 

duelos ocultos 
que hacen que su 

sufrimiento 
sea insoportable



10Consuelo Santamaría



0

1.000.000

2.000.000

3.000.000

4.000.000

5.000.000

6.000.000

7.000.000

8.000.000

9.000.000

10.000.000

Muertos por
coronavirus

Muertes por malaria Muertes por cáncer Muertes por
homicidios

Muertes por pobreza

* CAUSAS DE MUERTES EN EL MUNDO *

Serie 1 Serie 2 Serie 3

Consuelo Santamaría 11



Consuelo Santamaría 12



13

Confinamiento

Incertidumbre

Agobio (según 
las 

circunstancias) 

Control dentro 
del descontrol

Estrés

Miedo
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Muerte
Dolor
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Seguridad Miedo

Trabajo Angustia 

Relaciones

Salud

Soledad 

Preocupación 
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Poder 
adquisitivo 

Obsesiones 

Confianza Desesperación 

Sueño
Alteración  
nerviosa 
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Libertad
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Rabia

Ansiedad

TOC

Hipocondría
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HIJOS 
HUÉRFANOS

NIÑOS 
SIN ABUELOS
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NIÑOS 
HUÉRFANOS

MUJERES 
VIUDAS

HOMBRES 
VIUDOS
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MIEDOS 
EVOLUTIVOS

MIEDOS 
TRANSFERIDOS
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Abuso, maltrato, consumo, infidelidad, colaboración, 
empatía, respeto…
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24 horas 
seguidas con 
todos, un día  
y otro día

→

Agotamiento 
emocional.

Stress. 

Teletrabajo 
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¿Puede esto alterar?
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ALTERA AL 
ADULTO

ALTERA AL 
NIÑO
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Los cambios alteran todo y a todos. 
A los niños también
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**Ejemplaridad**
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*Equilibrio entre el Sí y 
el NO. Ambos son 
importantísimos* 
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EVITAR EL USO EXCESIVO 
DE PANTALLAS
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Responder a sus 
preguntas 

Decir la verdad “que 
pueda oír y entender” 

sobre la muerte

“Todo va a ir bien” 
¿Cómo lo sabes?

No negar la 
realidad

Compartir las 
emociones y no 

castrarlas

Proteger al niño 
de determinados 

momentos 

Animarles a cumplir 
las normas de 

protección

Observar y pedir 
ayuda



Consuelo Santamaría 50



51

Hablando sin 
miedo

Permitiendo 
la expresión 
emocional

Con la verdad 
que puedan 

entender

Pedir ayuda 
si el niño no 

avanza

Realizar un 
rito de 

despedida 
cuando se 

pueda

No inocular 
miedo
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Explicar que 
la sedación 
impide el 

dolor

La despedida es 
importante, 

pero más es lo 
vivido con él

Enseñar a 
guardar en el 

corazón lo 
vivido con él

No estar con 
él es un acto 

de 
generosidad.

El difunto no 
querría 

habernos 
contagiado

No estar con el 
ser querido es 

un acto de 
amor a la 

humanidad
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