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sated the Great Diassee « .y and fell in love with it.
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VI Congreso de Duelo

M
duelos dificiles y patologicos




])uelo le 1(:11

Es el proceso de adapto.cuon
‘de una pérdida que tiene:

componentes que van mas
allé de la pérdida percibida.y
que hecesitan un proceso de
conciencio. que involucre una

introspeccidn mayor, asi como

la. revisién de las

herramientas personales.

« Parece NO avanzar

“« Es confuso sU origen.
« Tiene mas que Ver con

duelos rezagados

"« No aceptan la sensacion

de abandono.

"« Les cuesta trabajo

identificar sus emociones.

"« No concretan acciones.



Conce pto

La nocién de abandono hace
referencia al acto de dejar de
- lado o descuidar cualquier
elemento, persona o derecho
que se considere posesion o
responsabilidad de otro
individuo.

Lo palobro. originada en el
vocablo_francés

- abbandoner" con el

— sign—iﬁcado de dejara algo

o alguien desproteqido,
n cuidado Yy librodo a su
destino.
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Tipos de abandong
por areas de la vida

Abandono fisijco
® Abandono psicoldgico

o Abandono gociql

® Abandono espiritual




La vivencia de abandono no tiene

que ver siempre con un
comportamiento real de abandono
por parte de los padres sino que
otras circunstancias pueden
favorecer el surgimiento esa

vivencia
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Circunstancias que contribuyenala
sensacion de abandono

Atencién a otros hermanos.
Desvio de atencion por fomilior enfermo. Iaifalta de ate J 5
: cion, interés
TrQ.bO. o 5 I ’
JO cuidado o proteccion por parte

de los padres hace que el nifio

ceder el cuidado a terceras personas.
Muerte de uno de los padres 0 se sienta abandonado y solo

responsables.
El alejomiento por hospitalizaciones.




’Personahdad

Resmente

_E_l 51gn1f 1cado de resiliencia €s la
capacidad que tienen las personas
para recuperarse de situaciones

complicadasy seguir avanzando
hacia el futuro. Estas personas s€
aprovechan de las dif icultades o 1os

_traumas dificiles que viven para —
obtener un beneficio que } le permlta

obtener recursos ut
~futuro. FemaE s




La necesidad y el expectativa son dos
conceptos diferentes, que en
ocasiones pueden llevar a la
confusion, pero mientras la

necesidad se refiere a las cosas
iImprescindibles para vivir, la
expectativa es la posibilidad de que
un acontecimiento suceda. No se
trata de una simple ilusion, sino de
un hecho probable con fundamento.

Una expectativa es algo

que uno. persona

considera que puede

ocurrir, es una suposicion

que estd enfocada en el

futuro, que puede ser
acertada. o NO.
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f Desarrollo Psicosocia]
de Erik Erikson

l.Confianza, ve Desconfianza, ..

2. Autonomia, vg Verguenzay duda, ..
3.Iniciativa, vg Culpa., ...

4.Laboriosidad ve Inferioridad. ..

3.Exploracién de [q Identidad vs
Difusidn de Identidad. ..

b.Intimidad frente g Aislamiento, ..

/.Generatividad frente gl
Estancamiento.
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Manifestaciones de abandono en la infancia y adolescencia

Dificultad para el aprendizaje;  Victima de maltrato por parte
Falta de concentracion; de otras personas;
Problemas de atencidn en el Predisposicion al consumo de
_coleqio; - sustancias ilegales;
Pesimismo; Timidez;
Tristezo; Rebeldia;
Bajo autoestima; Insequridad;
Necesidad de ser aceptados; Desconfianzo;
Miedo al rechazo; Consumo de alcohol, entre
otras.




4 Todosestos signos derivados del sindrome

del nifio abandonado se iran arrastrando
“hastalaedad adulta y se convertiran en un

- problema al momento de relacionarse con

otros.
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Resultantes de la sensacion de abandono en la

vida adulta

e Fuerteinsequridod en las relaciones afectivas con un miedo
exceswo - irrocional acerca de la idea. del abandono por

parte de la pare e

nte la posib_ilidad- de
\q excesiva sobre la.

Comportamientos defensivos a

" obandono: posesividad 0 dependenci
pareja.

a. Si el abandono de

~ocién e idealizacién de la pare J
oco volioso, éste

« ho. hecho sentir al nino que es p
loror a la pareja.que le haga.caso.

e Sobrevalo

los padre
de adulto va.a sobreva.

e ———

]




o Sentimientos de inferioridac
aciones afectivas. El sujeto cree que

rel
relacmn sentimental y (ue mas s pronto
que tarde sera abandonado

_/—.__—_I——'—‘ .._._.__._a___..,_.,__....-_un--—-.-—m—-—uﬂ--—- e ———————————————

o Actitud

i e

*qﬁerﬂﬂaﬁe{as-maﬂff
_esquema es
las relaciones s de pareja ya a que

teme Ser abandonad
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\ anticipado en cualqul
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ES comprensible que el
sujeto bugea relacionarse
PErsonas que favorecen
repetir el mismo patrdn

de sentimientog de
abandono. Pueden ger
pPersonas poco
comprometidas, friog o
infieles,



Acciones previas para elaborar el duelo por
abandono

Trabajar lo autoestima para que se sienta capaz
de sery lograr sus objetivos.
Reafirmar el derecho de autocuidado y ser sujeto
de afecto y amor por parte de los otros

Entrenar la autonomia. Tomar decisiones en base a
sus metas y llévalas a la accion.
Responsabilizarse de el mismo y fomentar la
automotivacion
Cambiar tu posicion de victima y espectador a
protagonista dueno de si'y de sus decisiones con
responsabilidad.



https://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima

Identificacion de creencias

Humanizar a quien se consi
Son aquellas que bloquean a las personas a

: e abandonador
la.hora de consequir sus objetivos. ... Pueden
aparecer en un momento determinado a Ser empético con los otros y
través de algun tipo de experiencia, o - ERR s

comentario poco afortunado que ha : ;
Liberarlo y perdonar
no,

conseguido hacer creer o esa persona que no,
esta capacitada para lograralgoen @k >
concreto.

Volver a ser el protagonista de
la propia vida



Reasignar las crejencias limitantes

por creencias razonables ficor los

ayudar o identl

 mecanismos ded
_ NUestros rectiefidos siempreson | quehan sido utilizados ol

- modificados por nuestras percepciones ! | haso de los anos
y deseos, en la manera de lo posible | |
hablar con los involucrados de lo
contrario hacer rituales de sanacion




" Reafirmar el sentido de vida y reflexionar si
1as herramientas, las actitudes, los valores y
1as creencias ayudan a caminar o solo

detienen el desarrollo humano y existencial.




Si es necesario no aplazar la visita a un

profesional dela salud mental parala
~evaluacion, dlagnostlco y ‘

admmlstracmn de farmacos.




"Y pude vivir en paz cuando entendi
que mi mundo es en base alo que
percibo, a lo que hago consciente y
en lo que decido creer y desde ahi me

puedo comunicar con otros mundos

sin imponer mi idea, ni doblegarme

a la de nadie, solo siendo tolerante.




Gracias

Mtro. Cliserio Rojas Santes
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Ceﬂ[l'[) Duelos dificiles y patolégicos

San Camilo A.C. 5y 6 de noviembre 2021

Para la humanizacion de la salud vy el sufrimiento _




