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APEGOS A:

APEGO /—x
APEGOS PERSONAS
NECESARIA E INTEGRANTE
COSTUMBRES VALORES

EL APEGO (INICIA
POR LA UNION MADRE- /—\
ANIMALES
DEL COMPORTAMIENTO
HUMANO, DESDE LA CUNA
HASTA LA TUMBA
LIBRO “APEGO Y PERDIDA” 1969 BIENES ,
7 MATERIALES
(AUTONOMIA, LIBERTAD,
DIGNIDAD, RESPETO...)
IDEAS / ,
CONVICCIONES
SENTIMIENTOS
(TRISTEZA, RENCOR,

LA TEORIA DEL
HIJO) ES UNA PARTE
HABITOS / \
ENVIDIA...)
EXPECTATIVAS )

PERDIDAS
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. ® PERDIDAS
® PERDIDAS PERSONALES PROFESIONALES
DUELO (LIBERTAD, PRIVACY, BELLEZA, (TRABAJO, SUELDO,
DIGNIDAD...) PROMOCION...)
* PERDIDAS » PERDIDAS DE SALUD
RELACIONALES (VISTA, ENFERMEDADES...)
(DIVORCIO, TRAICION
COR - DOLERE AFECTIVA...) ¥ PERDIDAS
EXISTENCIALES
® PERDIDAS GEOGRAFICAS 91‘[’,‘,’\5“)7 UD, AUTONOMIA,
(CASA, CULTURA, IDIOMA...)
® PERDIDAS MATERIALES...
VARIAS PERDIDAS

i S Y 00 TenO UGaY E I

B e e s & TRES PRINCIPIOS

3}3 “EL PROCESO DE &g DE LA VIDA

:.> CRECIMIENTO '

,\‘q BIOLOGICO ASi ?‘ﬂ ’\

COMO LA 1. NO SE PUEDE 3. NO SE PUEDE
;;8 MADURACION EN VIVIR SIN TENER ESPERANZA
%) psiquicAse (Y SUFRIR SIN ABRIRSE
s FUNDA SOBRE LA ;'

M} EXPERIENCIA DE f‘tﬂ

. : LAS PERDIDAS” : :

I Eﬂgj 2. NO SE PUEDE \

‘}o v (MARIO MAPELLI, “EL DOLOR < ¢': SUFRIR SIN

;\‘Fz QUE TRANSFORMA”, Franco | {4 TENER ESPERANZA

. 2 i\NGELI, I\:IILANOvzma, p. as)‘ - ‘.':::

R B R B ae

- PERDIDAS
LA PERDIDA "\ * SIGNIFICATIVAS
DEUNSER

QUERIDO i - \
ABUELOS
PADRES )

ESPOSOS |

NINOS
v EN EL EMBARAZO

v DESPUES DEL
NACIMIENTO
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' \ ASPECTOS CRITICOS
HIJOS/AS
IDENTIDAD \
- \ PERSONAL
HERMANOS/AS
DINAMICAS \
AMIGOS / FAMILIARES
COMPANEROS
CONTEXTO \
NoOVIOS CULTURAL
ASPECTOS

CULTURALES Y DUELO

ALGUNAS
CULTURAS SON MAS
EMOTIVAS
(GRIEGOS, LATINOS...)

RITUALES Y ‘

CREENCIAS

& ASPECTOS SANADORES
DE LA PERTENENCIA
RELIGIOSA EN EL
TIEMPO DEL DUELO

¥ COSTUMBRES QUE
RODEAN EL ENTIERRO
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ASPECTOS
CULTURALES
Y RELIGIOSOS

DISTINTAS ,

CULTURAS

DISTINTAS ,
CREENCIAS

OTRAS SON MAS
RACIONALES
(EUROPA DEL NORTE,
AMERICANOS...)

OTRAS MAS
RESERVADAS
(ASIA...)

F REGLAS O MANERAS DE
ACTUAR DE LOS
HOMBRES Y MUJERES

¥ RELACION CON EL
DIFUNTO DESPUES DE
SU MUERTE

¥ CREENCIAS SOBRE EL
MAS ALLA

¥ TIEMPOS DEL DUELO

¥ RECURSOS EN EL DUELO




HORIZONTES
DEL DUELO
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AMBITOS

PENSAR
(CONSIDERACIONES,
RECUERDOS,
PREOCUPACIONES...)

SENTIR
(HERIDAS,
SENTIMIENTOS,
EMOCIONES...)

ACTUAR
(CANSANCIO,
COMPROMISOS
OBJETIVOS)

CREENCIAS
(VALORES, RECURSOS
INTERIORES, FE,
ORACION...)

EL IMPACTO CON LA
MUERTE

DESVELA AL
HOMBRE EN TODA
SU FRAGILIDAD Y

LA FENOMENOLOGIA
DEL DUELO

MANIFESTACIONES
DEL DUELO

ESPRTIL / MENTAL
i\ = S |

| EMOTVO  SOCIAL

PRECARIEDAD
MANIFESTACIONES » PUNZADAS EN EL PECHO
FiSICAS | SEQUEDAD DE LA BOCA
» PERDIDA DEL APETITO
GLANDULAR

ALTERACIONES | NERVIOSO
DEL APARATO  § (1pcuLATORIO
DIGESTIVO

¥ LLANTO
& FALTA DE AIRE

» DESMAYOS

& INSOMNIA

¥ DOLOR DE CABEZA/
CEFALEAS

¢ INQUIETUD, MOV.
REPETITIVOS

& CANSANCIO, FALTA DE
FUERZAS

¢ ERUPCIONES DE LA
PIEL

& CALAMBRES EN EL
ESTOMAGO

¢ FALTA DE DESEO
SEXUAL...
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MANIFESTACIONES
MENTALES

» PENSAMIENTOS
DISTORCIONADOS
“NO QUIERO VIVIR SIN ELLA"

> IMAGENES OBSESIVAS
(ULTIMAS ESCENAS)

> DIFICULTAD PARA
CONCENTRARSE

> PERDIDA DE LOS
INTERESES

> BUSQUEDA DE LA
PERSONA DIFUNTA

» FOTOGRAFIAS
¥ OBJETOS PERSONALES

¥ LUGARES
SIGNIFICATIVOS

& PERCEPCIONES
AUDITIVAS O
VISUALES

¥ SUENOS...
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MANIFESTACIONES
SOCIALES

% RESENTIMIENTO
% ENVIDIA

% CLAUSURA/
AISLAMIENTO

% SENSACION DE NO
PERTENENCIA Y
BUSQUEDA DE NUEVAS
AMISTADES

% ELABORACION DE UNA
NUEVA IDENTIDAD...

MANIFESTACIONES
ESPIRITUALES

© REACCIONES HACIA
DIOS:

©® BUSQUEDA DE
SIGNIFICADO EN EL
DOLOR Y EN LA VIDA
QUE CONTINUA

¥ AMARGURA Y
RESENTIMIENTO
® CONCIENCIA DE LA
¥ SENTIDO DE
PROPRIA FINITUD E ABANDONO
IMPOTENCIA
» PROTESTA
@ CAIDA DE LA ILUSION COMPORTAMENTAL
DE INMORTALIDAD
® INDIFERENCIA
» RENOVADA CONFIANZA
EN EL...
MANIFESTACIONES IRRACIONAL
EMOTIVAS NORMAL

ABANICO DE SENTIMIENTOS:

@ ALIVIO

TURDIMIENTO
@ CHOQUE __, |pANICO

INCREDULIDAD

) DIOS
o COLERA — | mépIcos

DIFUNTO

& CULPA—~ | IDEALIZACION DEL
DIFUNTO

CONDICIONAMIENTOS
SOCIALES

@ TRISTEZA, SOLEDAD
@ MIEDO, ANGUSTIA

@ DEPRESION...
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WILLIAM WORDEN |
PROFESOR DE PSICOLOGIA
EN LA UNIVERSIDAD DE
HARVARD.
CUATRO TAREAS EN EL
DUELO




LAS TAREAS EN EL

01/11/2021

T\ .
\s &
L “A TODO LO QUE
TE RESISTES
PERSISTE;

LO QUE ACEPTAS
) SE TRANSFORMA”

(PRINCIPIO BUDISTA)

DUELO ADAPTARSE

P A UNA VIDA

CAMBIADA

ACEPTAR
LA PERDIDA /\
VN INVERTIR EN
EXPRESAR RETREIG e
EL DUELO

OPCIONES FRENTE PERSONAS QUE

AL DOLOR:

FECUNDIDAD

ESTERILIDAD

SUELEN TENER MAS
PROBLEMAS CON EL
DUELO SON:

@ QUIEN TIENE RECURSOS
PERSONALES, SOCIALES
Y ECONOMICOS MAS
LIMITADOS

@ QUIEN ESTA
FiSICAMENTE Y
PSICOLOGICAMENTE
INESTABLE

@ QUIEN HA TENIDO
HISTORIAS
PRECEDENTES DE
PERDIDAS NO
ELABORADAS

& QUIEN ESTA
BLOQUEADO POR
FUERTES SENTIMIENTOS
DE CULPABILIDAD Y
RESENTIMIENTO

@ QUIEN SE CIERRA EN SU
MUNDO Y SE DEJA
CONSUMIR POR EL
DOLOR...

RECORRIDOS
PARA CICATRIZAR
LAS HERIDAS
DE LA VIDA
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RECORRIDOS PARA
SANAR EL DUELO

PR

1. RECORRIDO
ESPIRITUAL

—

2. RECORRIDO DE
AUTODESCUBRIMIENTO




7~

3. RECORRIDO
DE AUTOCUIDADO

-

4. RECORRIDO
AFECTIVO

7~

5. RECORRIDO
DE DONACION O
SOLIDARIEDAD

-

6. RECORRIDO
DE LA MEMORIA
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CONSOLAR
A TRAVES DE:

F LA PRESENCIA
F LA ACOGIDA
F LA ESCUCHA
F LA ORACION

® LA COMPRENSION
DEL PROCESO DEL
DUELO

¥ LA EMPATIA

¥ EL SILENCIO....

“LA VIDA DELOS
MUERTOS ESTA
EN LA MEMORIA

DE LOS VIVOS”

Cicerén
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