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Duelo

Proceso psicoldgico y de
experiencias emocionales ante una

pérdida significativa en relacién al ————=
valor que le confiere cada persona
desde su forma de ser y percibir la
vida con el proposito de reponerse
de la pérdida, a la vez que le da

sentido.
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Fases del duelo.
Elizabeth Kibler-Ross

Negacion.
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Depresion
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El duelo en las adicciones

En las adicciones se esta en constante
péerdida, en duelo continuo.

Paradodojicamente, se llega a la adiccion
queriendo salir del dolor permaneciendo
en el.

Es complejo, estar en perdida tras
pérdida y perderse asi mismo para
encontrarse a la vez.




El acompanamiento en el duelo

El duelo no es netamente emocional, pero hay
que pasar a través de las emociones y llegar
profundo, hasta la raiz del valor de la pérdida.

La persona en duelo, por si sola, dificilmente
lo sanara. Hay que comprender que el dolor
cala, vy profundo, donde es posible
encontrarse con mas dolor.

El autoconocimiento como herramienta




El autodistanciamiento como estrategia

;A/l

En el poco a poco del proceso, desde la evolucion del
doliente, se le muestra, psicoeducativamente, como
desarrolar y fortalecer su capacidad de

autodistanciamiento.




Estrategias para respuestas oportun acompanamiento

Objetivo de la estrategia: Encontrar el sentido o propodsito en la experiencia del duelo.

La capacidad humana de |la autotrascendencia, denota el hecho de que
humano siempre apunta y se dirige a algo o a alguien distinto de si mism
Nosotros somos humanos en la medida en que somos capaces de no vernos,
de no notarnos y de olvidarnos a nosotros mismos dandonos a una causa
para servir, 0 a otra persona para amar.

(Frankl, 1986 pag. 26)
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La aceptacion

El proceso se afianza, se concibe como tal con base la aceptacion

Aceptar la pérdida
Aceptar el dolor
Aceptar quien es
Aceptar el proposito




EJERCICIO

El caso de Alvaro

Jovén de 23 anos de edad. Con consumo de alcohol. Abuso de
metanfetaminas. Su bachillerato es trunco. La relacidén con sus padres es
distante desde la infancia, aumeéntando mas en su adolescencia. Inicié su
relacion de pareja despues de salirse del bachiller, procrearon un hijo. Su
pareja lo engafa, por andar consumiendo faltaba mucho a su casa. Se
separa de su pareja y desu hijo. Despues de dos afios mas de consumo y
abuso de spa ingresa atratamiento; durante su proceso su padre fallece.
Despues de egresar:de su tratamiento terapéutico, en su primera visita
para ver a su hijo,:lo'encuentra en brazos de su padrastro.
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Gracias!!

Bendiciones para todos!
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